
Förderung der Fortbildungskosten durch die NÖ Arbeitnehmerförderung 

 

Liebe KursteilnehmerInnen, 
 

Vor Ihnen liegt das Kursprogramm  

von kidseducation für das Wintersemester 

2009/2010. 

 

Wir hoffen, dass Sie zahlreiche und interessante  

Veranstaltungen finden  und freuen uns mit  

Ihnen Ihren Bildungsweg beschreiten zu dürfen. 

 

Das Referentinnen–Team  

von kidseducation  

wer sind wir... 
 
 

...kidseducation ist die Fortbildungsschiene  

des  Vereins Kinderbetreuung  Rabennest. 

 

2006 wurden wir anerkannter Träger der     

Erwachsenenbildung durch das Ministerium, 

2007 wurde uns das Cert NÖ verliehen.  

 

Somit ist die Fortbildung auch für die          

ArbeitnehmerInnen durch die Arbeitnehmer-

förderung förderbar.  

KURSPROGRAMM  
Wintersemester 2009/2010 
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Referentinnen 

  

 

 Inge Ebner      

 Geschäftsführerin „Bastelland“ 

 zahlreiche Ausbildungen im kreativen Bereich 

  

 

 Manuela Kohlert     

 Dipl. Ehe- und Familienberaterin 

 Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

 Dipl. Elternbildnerin 
 Dipl. Erziehungsberaterin 

 Mental-, Intuitions- und 

 Bewusstseinstrainerin i.A. 

 

 

 Veronika Hammermüller    

 Dipl. Kindergartenpädagogin 

 Motopädagogin 

 Trainerin 

  

  

 Kristina Mückler     

 Dipl. Elternbildnerin 

 Dipl. Erziehungsberaterin i.A.u.S. 

 

 

 Birgit Oberwaldner    

 Sonderschullehrerin 

 Frühförderin 

 Instrumentalausbildung – Gitarre, Flöte, Djembe 
  

 

 Mag. Andrea Windholz     

 Kommunikationspädagogische Outdoorpädagogin 

 Psychotherapeutin i.A. 

 

 Mag. Silvia Windholz     

 Lehramt Philosophie, Pädagogik, Psychologie und  Ernährungswissenschaften 

 Dipl. Legasthenietherapeutin ÖBVL 

 

 

Wir stellen uns vor 
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Kursprogramm 

Kinder brauchen Rituale 
 

Beschreibung 
Dass Rituale ein wichtiger Beitrag für eine gelingende Erziehung sind, ist nicht erst seit der „Super Nanny“  

bekannt. 

 

Kursinhalt 
Rituale sind im Kindergartenalltag ganz wichtige Stützpunkte.  

Das Wiederkehren von vertrauten Abläufen gibt Ruhe und Sicherheit. Durch verlässliche und konsequente 

Regeln gewinnen Kinder Kraft und Zuversicht. 
 

Vortragende         Kristina Mückler 

 

Kurszeiten             Mittwoch, 16. September 2009  

                     18:30 – 21:30 Uhr 

          

Kursort         Rabennest 

          Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:         € 30.-- 

Trennung der Eltern: Ende der heilen Welt? 
 

Beschreibung 
Die Trennung der Eltern wirft Kinder aus der Bahn. Sie reagieren oft mit Ängsten, wilden Fantasien,  

Aggressionen, Einnässen, …  

Das Wichtigste für Kinder ist, dass sie so schnell wie möglich wieder einen verlässlichen Rahmen mit festen 

Regeln bekommen. Sie brauchen Halt und Schutz.  

 

Vortragende          Kristina Mückler 

 

Kurszeiten              Mittwoch, 23. September 2009 

          18:30 – 21:30 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 30.-- 

Kurs Nr. 1 

Kurs Nr. 2 



Stark für das Leben   
Lebenskompetenzen für die Welt von Morgen 

 

Beschreibung 
Wo Menschen zusammenleben gibt es unterschiedliche Interessen, Bedürfnisse und somit auch Konflikte, die 

selbst im Kindergarten nicht Halt machen. 

 

Kursinhalt 
Inhalt dieses Seminars ist die Bedeutung und Vermittlung von sozialen und personalen Fähigkeiten für unsere 

Kinder sowie Vorschläge zur praktischen Umsetzung der Lebenskompetenz-Förderung im Alltag der              

Kindertages-betreuungs-Einrichtungen. 
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Kursprogramm 

Richtige Ernährung für Kinder  

 

Beschreibung 
Eine „richtige Ernährung“ ist für Kinder die Basis für Wachstum, Entwicklung, Gesundheit und Leistungsfähigkeit. 

Das frühzeitige Erlernen eines günstigen Ernährungsverhaltens spielt dabei eine große Rolle. 

 

Kursinhalt 
Dieses Seminar soll helfen, das Ernährungsverhalten von Kindern besser verstehen und positiv beeinflussen zu 

können. 

Vortragende          Mag. Andrea Windholz  
 

Kurszeiten              Mittwoch, 30. September 2009 

           18:30 – 21:30 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 30.-- 

Vortragende          Mag. Andrea Windholz  
 

Kurszeiten              Dienstag, den 6. Oktober 2009  

                      18:30 – 21:30 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 30.-- 

Kurs Nr. 4 

Kurs Nr. 3 



Gitarre I- für AnfängerInnen 
 

Beschreibung 
Inhalt dieses Kurses ist das Erlernen einiger einfacher Akkorde und Schlagtechniken um Kinderlieder begleiten 

zu können. 

Vortragende          Birgit Oberwaldner  
 

Kurszeiten              10 UE jew. Donnerstag 18:30–19:30 Uhr 

          Do., den 8./ 15./ 22./ 29./ Okt. 09 

          Do., den 5./ 12./ 19./ 26./ Nov. 09 

          Do., 3./ 10.Dez.09 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 100.-- 
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Kursprogramm 

Gitarre II- für leicht Fortgeschrittene 
 

Beschreibung 
Je nach Vorkenntnissen der TeilnehmerInnen werden Akkorde, Schlag- und Zupftechniken sowie  

Liedbegleitungen erarbeitet. 

Vortragende          Birgit Oberwaldner  
 

Kurszeiten              10 UE jew. Donnerstag 19:30 – 20:30 Uhr 

          Do., 8./ 15./ 22./ 29./Okt. 09 

          Do., den 5./ 12./ 19./ 26./ Nov. 09 

          Do., den 3./ 10.Dez.09 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 100.-- 

Kurs Nr. 6 

Kurs Nr. 5 
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Kursprogramm 

Gitarre III- für Fortgeschrittene 
 

 

Beschreibung 
Begleitung einfacher Kinderlieder, Erlernen neuer Akkorde und einfacher Zupftechniken. 

Die Natur als Partner  

 

Beschreibung 
Einführung und Übersicht der Methoden von Outdooraktivitäten. Die Natur als Rahmen und als  

pädagogisch-therapeutischen Partner nützen. 

 

Vortragende          Mag. Andrea Windholz  
 

Kurszeiten              Montag, 19. Oktober 2009 

          18:30 – 21:30 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 30.-- 

Vortragende          Birgit Oberwaldner  
 

Kurszeiten              10 UE jew. Donnerstag 20:30 – 21:30 Uhr 

           Do., den 8./ 15./ 22./ 29.Okt. 

           Do., den 5./ 12./ 19./ 26. Nov.  

           Do., den 3./ 10. Dez.  

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 100.-- 

Kurs Nr. 7 

Kurs Nr. 8 
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Kursprogramm 

Streiten will gelernt sein 

 

Beschreibung 
Ihre Kinder kriegen sich andauernd in die Haare? Sie streiten sich jeden Tag mit den Sprösslingen?  

Das Gezanke steigert sich bis zur völligen Eskalation? 

 

Kursinhalt 
Konfliktmanagement ist nicht nur ein Begriff für den Büroalltag. Auch im täglichen Umgang mit Kindern kann 

eine positive „Streitkultur“ sehr hilfreich sein.  

 

Wie man die Interessen von allen Beteiligten unter einen Hut bringt und auch die Wünsche der Kinder, Eltern 

und Pädagogen nicht vernachlässigt. 

 

Mentales Training zur Stressreduktion  

 

Beschreibung 
Stress und Zeitdruck sind ein mittlerweile schon standardisiertes Bild in nahezu jedem Berufsfeld. Durch  

mentales Training können Sie mit konfliktreichen Situationen leichter umgehen und sind einfach „besser 

drauf“. 

 

Worauf zahlreiche Sportler und Manager schon lange schwören, können auch Sie leicht erlernen! 

 

Vortragende          Manuela Kohlert  
 

Kurszeiten              Samstag, den 31. Oktober 2009 

          14:00 – 17:00 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 30.-- 

Vortragende          Manuela Kohlert  
 

Kurszeiten              Samstag, den 31. Oktober 2009 

          9:00 – 12:00 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 30.-- 

Kurs Nr. 9 

Kurs Nr. 10 



Kursprogramm 
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Suggestopädie / Superlearning  
 

Beschreibung 
Kann Lernen leicht sein, Spaß machen? Eine kurze Einführung in Methode und Techniken. 

Vortragende          Birgit Oberwaldner 

 

Kurszeiten              Mittwoch, 4.November 2009 

          18:30 – 20:30 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 20.-- 

Der Einsatz von Alltagsmaterialien in der  

Bewegungsförderung  

 

Beschreibung 
Vielseitige Spiele und Bewegungsaufgaben mit verschiedenen Alltagsmaterialien wie Bierdeckel, Besen,  

Bananenschachteln, Klopapierrollen etc. Gute Laune und bequeme Kleidung mitbringen … 

Vortragende          Birgit Oberwaldner  
 

Kurszeiten              Mittwoch, 18. November 2009 

          18:30 - 20:30 Uhr 

          

Kursort          Volksschule 

 Fischamenderstraße 44 /Turnsaal 

 A- 2432 Schwadorf 

 

Kosten:          € 20.-- 

Kurs Nr. 11 

Kurs Nr. 12 



Seite 8 

Kursprogramm 

Trotzanfälle; wenn der Bock stößt … 
 

Beschreibung 
Die Autonomiephase ist die erste Rebellion im Leben eines Kindes: gegen die Eltern, Grenzen, die Welt der 

Erwachsenen, gegen seine eigenen Gefühle, … Schimpfen und Strafen hilft gar nichts - es macht wütende 

Zwerge nur noch trotziger.  

 

Kursinhalt 
Inhalte dieses Seminars sind u.a. wie man die Situation in den Griff bekommt sowie Tipps für den „Ernstfall“. 

Kurs Nr. 13 

Vortragende          Kristina Mückler 

 

Kurszeiten              Dienstag, 1. Dezember 2009 

            18:30—21:30 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 30.-- 

Mathematische Frühförderung 
 

Beschreibung 
Mathematische Früherziehung ist Hinführen auf mathematisches Handeln und Denken. 

 

Kursinhalt 
In diesem Seminar erleben die TeilnehmerInnen, was es alles im Bereich der Mathematik zu entdecken gibt.  

Dadurch wird es ihnen möglich, im beruflichen Alltag die Welt der „spielerischen“ Mathematik den Kindern zu 

eröffnen. 

Kurs Nr. 14 

Vortragende          Veronika Hammermüller 

 

Kurszeiten              Samstag, 12. Dezember 2009 

          9:00 – 12:00 Uhr 

                14:00 – 17:00 Uhr 

          

Kursort          Rabennest 

           Schlossgasse 4, A- 2460 Bruck/L. 

 

Kosten:          € 60.-- 
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Kursprogramm 

Kreativworkshops I 
 

Willkommen im Herbst: 

19.09. & 26. 09. 2009 

Kreative Ideen im Material- und Technikmix, von ländlich-rustikal bis lustig bunt, für und mit Kinder. 

Fantasievolle Zapfenkobolde, witzige Naturkerlchen, Windräder, Drachen, herbstliche Anhänger für Strauch- 

oder Türschmuck, …  

 

Gruseliges Halloween: 

03.10.2009 

Grausig witzige Halloween-Deko: Laubhexen, Erdnusskerlchen, Geister und Kürbisse im Materialmix. 

 

Meine schöne Laterne: 

17.10.2009 

Gestalten von Laternen und Einladungskarten für das Laternenfest. 

 

Kleine Geschenke: 

24.10.2009 

Geschenke für Mama, Papa, Oma, Opa, … 

für verschiedene Anlässe - für wenig Geld  

 

Weihnachtliches Gestalten: 

31.10.2009 

Kleine feine Weihnachtsideen im Materialmix für Fester, Eingang, Türe, Baumschmuck, … 
 

Vortragende          Inge Ebner  
 

Kurszeiten              jew. Samstag von 8:30 – 11:30 Uhr 

          

Kursort         Bastelland 

          Hauptstraße 79, 2462 Wilfleinsdorf 

 

Kosten:          € 30,--  

  exkl. Materialkosten vor Ort zu bezahlen 

 

 

Kurs Nr. K1 
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Kursprogramm 

Kreativworkshops II 
 

Vorbereitung auf das Nikolofest: 07.11.2009 

Gestalten von Nikolo-Sackerl und Einladungs-karten. 

 

Weihnachtliches Gestalten:  

14.11.2009 

Kleine feine Weihnachtsideen im Materialmix für Fenster, Eingang, Türe, Baumschmuck, … 

 

Fröhliche Adventkalender:  

21.11.2009 

Adventkalender im Materialmix für Groß und Klein: Weihnachtsdorf, Briefkuvert-Wichtel, … 

 

Stimmungsvolle Weihnachtszeit:  28.11.2009 

Schöne Kränze einfach selbst binden und dekorieren – klassisch mit Zapfen, Nüssen und duftenden Gewürzen 

oder modern mit Rosen, Drahtspiralen, … in aktuellen und klassischen Farben. Darüber hinaus originelle  

Gestecke, Türkränze, …  
 

Vortragende          Inge Ebner  
 

Kurszeiten              jew. Samstag von 8:30 – 11:30 Uhr 

          

Kursort         Bastelland 

          Hauptstraße 79, 2462 Wilfleinsdorf 

 

Kosten:          € 30,--  

  exkl. Materialkosten vor Ort zu bezahlen 

Kurs Nr. K2 
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ANMELDUNG 

 

 

Liebe TeilnehmerInnen, 

 

sie können sich telefonisch oder per E-Mail für einen Kurs mittels beiliegendem Formular anmelden.  

Die  Kursgebühr überweisen Sie an folgende Bankverbindung: 

 

Verein Kinderbetreuung Rabennest,  

Kto.Nr. 24710813988, BAWAG 14000 

 

Im Verwendungszweck ist unbedingt die Kurs-Nummer anzugeben. Die entsprechende Gebühr ist im        

Programm bei jedem Kurs angegeben. 

 

Eine Kursanmeldung mit Bezahlung des Kursbeitrages ist verbindlich und wird bei Fernbleiben nicht          

rückerstattet. Bei einer Kursabsage durch kidseducation werden die Kosten in voller Höhe rückerstattet.  

 

kidseducation behält sich vor, Kurse, bei denen die MindestteilnehmerInnenzahl von 6 Personen nicht        

erreicht wird, abzusagen. 

 

Eine Unterrichtseinheit beträgt 50 Minuten. 

 
kidseducation 

Schlossgasse 4, 2460 Bruck/L. 

 

Fr.Mag.Silvia Windholz 

Tel.: 0699/19093722 

E-Mail: silvia.windholz@kidseducation.at 

 

Seminaranmeldung WS 2009/2010 

 

Vorname        Zuname 

 

Adresse 

 

        E-Mail Adresse 

      

 

Von welcher Institution kommen Sie? 

 

Adresse 

 

Ich melde mich zu folgenden Veranstaltungen an 

 

Titel            Kursnummer 

 

 

Unterschrift 



2460 Bruck/L. 
Rabennest 

Schlossgasse 4 

2462 Wilfleinsdorf 
Bastelland 

Hauptstraße 79 

ANFAHRTSWEG 
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